
2019年度ブラッシュアップ講座

国立大学法人奈良女子大学子育て支援システム

奈良女子大学ダイバーシティ研究環境支援本部が行っている、子育て支援システムサポーター向けの講座ですが、子育
て・孫育て中の方、子育て支援に関心のある一般の方も参加していただけます。ぜひ専門家のお話や実習を体験してく
ださい。参加お申込みは下記までお願いします。「定員あり」の講座は、定員に達し次第申し込みを締め切ります。講
座によっては、サポーターを優先させていただく場合もありますのでご了承ください。「当日参加OK」の講座は、空席
がある場合のみ、当日も受け付けます。やむを得ず講座日程や会場を変更したり、中止する場合がありますことをご了
承ください。なお気象警報発令などにより中止になる場合は、2 時間前までに受講申込者に連絡します。
子育て支援システムサポーターに興味のある方は、裏面をご覧ください。

10/25（金） 13：00～15：00

乳幼児の自己表現
～ことば・あそび・からだのチャンネルをつかって～

講師：奈良女子大学生活環境学部准教授
臨床心理士・公認心理師 黒川嘉子 さん

会場：奈良女子大学コラボレーションセンター3階

人は、人との関係の中で育っていきます。乳幼児なりに自分
の思いを伝えようとする自己表現を感じとるとき、言葉だけ
ではなく、遊びや身体を通した「マルチチャンネルのコミュ
ニケーション」が必要となります。大人も心をやわらかくし
て、乳幼児期特有のコミュニケーションのあり方を見つめな
おし、子どもと関わる時のヒントをつかみましょう。

11/25（月） 13：00～15：00

乳幼児の事故予防と
AEDを使用した一次救命

講師：日本赤十字社奈良県支部 湧田真希子 さん
会場：奈良女子大学コラボレーションセンター3階

乳幼児に多い事故について学び、AEDを使った心肺蘇生法の
実習を行います。いざという時に落ち着いて行動できるよう、
正しい知識と技能を習得しましょう。AEDに触れるのが初め
ての方も、経験のある方も、ぜひ積極的にご参加ください。
教材費の実費（100円）が必要です。当日受付でお支払いく
ださい。

12/9（月） 10：00～12：00

体験！保育の現場＠奈良こども館
講師：奈良こども館 館長 森田一雄 さん
会場：奈良こども館

認可外保育施設、奈良こども館で保育現場を体験！奈良で長
く子どもと保護者に寄り添ってこられた、館長の森田先生か
ら保育現場の実情についてお話を伺い、実際に保育に参加し
て子どもたちと遊びながら子育て支援について考えてみま
しょう。貴重な体験になりますよ!

8/28（水） 13：00～16：00
ヘリクツに向き合う

～ 素直になれない心を聴く ～

講師：司法書士 SSCAT事務局長 前田道利 さん
会場：奈良女子大学コラボレーションセンター3階

3年ぶり、前田先生のコミュニケーション講座です！子ども
とのやり取りで、ヘリクツにイラっとした経験はありません
か？ロールプレイを交えたワークショップで、ヘリクツに向
き合ってみましょう。今まで気付かなかった子どもの思いが
聴こえてくるかもしれません。どなたでも参加できますが、
定員がありサポーター優先となります。

9/25（水） 13：00～15：30
保育中の応急手当は、

ココカラはじめる！
講師：子ども看護学専門家/看護師 子育てと仕事.com 代表

新谷まさこ さん
会場：奈良女子大学コラボレーションセンター3階

子どもと過ごす日常生活の中で、これだけは知っておきたい
応急手当を学びましょう！乳幼児の食事介助と誤飲、よくあ
るケガの手当てや安全な午睡について、分かりやすいレク
チャーと実習を行います。新規登録されたサポーター必須の
講座です。小さなお子さんの支援にチャレンジしたい方もふ
るってご参加下さい。一般の方の参加も大歓迎です。

新規サポーター必須・優先講座 定員あり

当日参加ＯＫ

当日参加ＯＫ

登録サポーター優先講座 定員あり

登録サポーター優先講座 定員あり

【お申込み・お問い合わせ先】

奈良女子大学男女共同参画推進機構 ダイバーシティ研究環境支援本部
TEL/FAX： 0742-20-3344  E-mail：shien@cc.nara-wu.ac.jp



無料
受講・登録料

子育てと学業・研究の両立に奮闘する奈良女子大学の学生や教職員に、子
育て支援を行うサポーター（有償ボランティア）を派遣する仕組みです。ま
た、本学が関係する学会や講演会でも、託児を行っています。

子育て支援システムって？

支援依頼に対し、有償で送迎や預かりを行います。サポーターへの支援体
制が充実していますので、子育て支援が初めての方にも安心して取り組ん
でいただけます。時間のある場合だけ支援活動にご協力いただければよく、
無理せず続けていただけます。

サポーターの活動って？

まずは、下記までお問い合わせください。
そして、登録説明会にお越しください。
なぜ大学がこのようなシステムを運営しているのかという説明からはじめ、
支援のしくみなどをお話しします。本システムの趣旨を理解され、やってみ
たいと思われたら、サポーターに登録してください。登録を希望される方に
は、説明会終了後引き続きまたは後日に面談を行います。
＊本学の趣旨に賛同いただけない場合等は、登録をご遠慮いただくこともございます。

どうやったらなれるの？

奈良女子大学
ダイバーシティ研究環境支援本部

〒630-8506
奈良市北魚屋西町
奈良女子大学H棟405
TEL/FAX： 0742-20-3344 
E-mail: shien@cc.nara-wu.ac.jp
URL：http://gepo.nara-wu.ac.jp/

お申込み
お問い合わせ
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