
忙しい毎日から少し離れて、ならまちにある 

世界遺産 元興寺で瞑想体験をしてみませんか？ 

瞑想体験 & ならまち観光ツアー
留学生と行く!

⚪募集人数  5人   (留学生大歓迎！！)

先着順！ 7月5日17:00まで

⚪集合時間  7月9日 AM9:30 奈良女正門

⚪持ち物      昼食、1000円(かき氷代)

      参加希望の方はこちらにご連絡ください↓ 

  qay_usami@cc.nara-wu.ac.jp 

瞑想体験後はならまちを散策して、
かき氷を食べに行きます！

留学⽣と仲良くなろう！！
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